Gedimpftes Gemiise

MB-Heilkliche fiir die Schilddriise

Zutaten:
e Mohren

e Broccoli oder andere Gemiise
e Butter (oder Kokosmilch oder
Kokoscreme)

1. Gemise putzen und in Stlicke schneiden.

2. Zuerst die Mohren in ca. 4 Min bissfest

garen.

3. Dann den Broccoli draufgeben und 2-3
Min garen. Nicht weich werden lassen!

oder: beide Gemise einzeln dampfen

Butter, Kokosmilch oder Kokoscreme tiber das
heiRe Gemise geben.

Einzeln oder zusammen garen
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