Kokosschmalz

MB-Heilkliche fiir die Schilddriise

Zutaten Zubereitung
e 250 Gramm Kokosfett 1. Zwiebel halbieren und in
e 1groRe Zwiebel Streifen schneiden.

2. In 2-3 EL Kokosfett bei
geringer Temperatur braun
diinsten.

3. Kokosfett in die Pfanne
geben und langsam

schmelzen lassen.
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