Leberwickel

Vorbereitungen

das wird gebraucht

e ein Waschlappen

» » ein Handtuch
» warmes Wasser, nicht zu heil3
» eventuell zusdtzlich eine Warmflasche
hinlegen
» auf das Sofa legen und zudecken oder noch besser: den Wickel abends im Bett

zum Einschlafen machen.

So wird der Wickel gemacht

Schritt 1: warmer nasser Waschlappen

@ Den Waschlappen in heiBes Wasser tauchen und nicht ganz fest auswringen. Er soll

heiB und feucht sein, aber nicht tropfen.

Ganz langsam und vorsichtig (!) auf den rechen Rippenbogen legen. Immer wieder

abheben, wenn es zu heil ist.
Schritt 2: mit Handtuch abdecken
@ Sobald der sehr warme Waschlappen auf dem Rippenbogen liegt, ein Handtuch
mehfach gefaltet darliber legen, damit die Wésche nicht nalb wird.

Schritt 3: ruhen

@ Der Wickel verbleibt far 10 bis 15 Minuten.

Man hélt die W&rme noch langer, wenn man eine mabig warme Warmflasche auf

das Handtuch legt. So kannst Du mit dem Wickel einschlafen.

Aber Achtung: Wenn der Waschlappen kalt wird, muss das ganze Paket beiseite

geschoben werden, damit Du Dich nicht erkaltest.
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